LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO

HATHA YOGA HATHA YOGA

TAI - CHI
9:15-10:45 TAI- CHI 9:15-10:45

HATHA YOGA
YOGA EGIPCIO

11:00 - 12:30

10:00 - 11:30 10:00 - 11:30

MANANA—,

DANZA
ORIENTAL

12:45 - 14:00

YOGA INTEGRAL

AIKIDO YOGA EGIPCIO
HATHA YOGA

DANZA
ORIENTAL

21:00 - 22:00 19:30 - 21:00 21:00 - 22:00

—— TARDE




